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TITOLO:                                                            NUOTO       
FINALITA' 
- Avviare i bambini alla conoscenza del nuoto. 
-Potenziare nei bambini più esperti le abilità natatorie possedute. 
-Potenziare le capacità coordinative. 
-Sviluppare la muscolatura. 
- Sviluppare il sistema cardio-circolatorio e quello respiratorio.  
ORGANICITA' E COERENZA CON IL P.T.O.F. D'ISTITUTO 
 Il presente progetto concorre pienamente al raggiungimento della finalità prioritaria che il PTOF 
dell’Istituto Comprensivo di Mineo si è prefisso, cioè “Formare saldamente una persona sul piano 
cognitivo e culturale …” 
 
 ATTIVITA’ 
-Giochi che permettono ai bambini di familiarizzare con l’acqua. 
-Esercizi con tavolette e palloni per coordinare i movimenti del corpo. 
-Attività volte al perfezionamento dei vari stili. 
 
METODI E MEZZI 
- Utilizzo dello scuola bus comunale. 
- Uso di palle. 
- Uso di tavole.  
 
VERIFICHE 
- Saggio finale. 
-Distribuzione di questionario di gradimento ai genitori e ai bambini compilati attraverso i docenti 
con smile. 
 
 INDICATORI DI VALUTAZIONE 
-Capacità di sviluppare le conoscenze natatorie. 
-Capacità di sviluppare la muscolatura. 
DURATA 
Anno scolastico 2017/2018 (mesi Aprile Maggio) n.8 lezioni per ciascun gruppo in orario scolastico. 
ALUNNI COINVOLTI 
Tutti i bambini di 4 e 5 anni della scuola dell’Infanzia a  tempo normale. 
DOCENTI COINVOLTI  
Docenti delle sezioni ed esperto esterno. 
SOGGETTI ESTERNI COINVOLTI 
Piscina comunale di Scordia 
Comune di Mineo 
DOCENTE REFERENTE 
Simili Annamaria 
         
  


