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IL CORPO E IL MOVIMENTO                                           SCUOLA:  INFANZIA                                                       4 ANNI       

 
INDICATORI 

 

 
OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 

 
CONOSCENZE 

(saper) 

 
ABILITA’/COMPETENZE 

(saper fare/saper essere) 

A)Identità e autonomia 1-Interiorizzare e precisare lo 
schema corporeo. 
 

-Lo schema corporeo e le sue parti  
 

-Conoscere il proprio corpo 
-Conoscere le funzioni delle varie 
parti del corpo. 

 
B)Orientamento Spaziale 

1-Muoversi con destrezza nello 
spazio circostante nel gioco con 
consapevolezza. 

-Attività motoria 
-Semplici percorsi 
 

-Partecipare ai giochi collettivi 
coordinando la propria azione con 
quella degli altri. 

C)Salute 
 
 

1-Acquisire abitudini corrette per 
la cura del proprio corpo (nel 
mangiare, nel vestirsi,  nell’igiene 
personale). 

-La corretta alimentazione 
-Le norme  igieniche 

-Gestire il proprio corpo e 
prendersene cura. 
- Rispettare corrette abitudini 
igienico-sanitarie. 
- Mangiare correttamente a tavola. 

 


